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HEILSAMES SINGEN IN DER LANGAU

SingendSein und die heilsame Kraft der Stimme
erfahren — dazu sind an diesem Wochenende ALLE
singbegeisterten Menschen herzlich eingeladen!

Wir tauchen ein in heilsame Lieder, spirituelle
Gesange, Herzens- und Seelenlieder. Mit vielen
Wiederholungen gesungen, machen sie das Herz weit
und den Geist ruhig. Der Atem flief3t gleichmaRig
im Rhythmus der Lieder, und wir erfahren Momente
wohltuender Gedankenstille.

Manche Lieder sind verbunden mit einfachen
Tanzen und Gesten, andere singen wir ruhig in uns
hinein, summen, ténen, lauschen — und lassen uns
besingen.

Am Samstagabend feiern wir in der Arche die
»lange Nacht der spirituellen Lieder«, verbunden mit
einem Lichtritual, meditativen Texten, Gedanken und
Stille.

Fir das Wochenende sind keinerlei Vorkenntnisse
erforderlich. Kurze Atem-, Stimm- und Korperiibungen
bringen die Stimme in Schwung, so dass sich das Sin-
gen einfach und miihelos anfiihlt.

Jede Stimme ist sehr herzlich willkommen zum
SingendSein in der Langau!

INFORMATIONEN

Gabriele Wanger, Singleiterin
www.gabriele-wanger.de
Teilnehmerzahl mind. 15, max. 30 Personen

Leitung

Anmeldung bis 5. Marz 2027
Termin Freitag, 19.03.2027

bis Sonntag, 21.03.2027
Beginn 18.00 Uhr mit dem Abendessen

Ende 13.30 Uhr nach dem Mittagessen
Kosten 362,50 € pro Person im Einzelzimmer
342,50 € pro Person im Doppelzimmer

Inklusive Seminargebiihr von 130 €, Kurtaxe und Nach-
mittagskaffee. Fiir eine Uberweisung wird Ihnen die
Rechnung zugeschickt.

Eine Teilnahme soll nie an den finanziellen Méglich-
keiten scheitern, bitte zogern Sie nicht, uns zu sagen,
wenn Sie den Beitrag nicht oder nur teilweise aufbringen
kdnnen.

Verpflegungswiinsche (vegetarisch) bitte bei der
Anmeldung mitteilen. Glutenfreies Brot und lactosefreie
Milchprodukte haben wir immer vorrétig — ggf. einfach
nachfragen.

Bitte nur Unvertraglichkeiten mitteilen, die wir wissen
missen, weil sie eine gesundheitliche Gefahr darstellen.

ANMELDUNG

Bildungs- und Erholungsstatte Langau e.V.
Claudia Haberstock

| telefonisch unter (08862) 91 02 42

B per mail veranstaltung@langau.de

B im Internet Gber www.langau.de

Stornoregelung

Es gelten unsere allgemeinen Stornobedingungen,
die unter www.langau.de/preise eingesehen werden
kénnen.

Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer mit Behin-
derung werden gebeten, ihre Helfer/Begleiter bei
Bedarf selbst mitzubringen. Falls es Probleme gibt,
sagen Sie uns bitte Bescheid.




