Angewandte Pflanzenheilkunde

Lernen Sie 60 verschiedene

Krauter- und Heilpflanzenzubereitungen kennen

wifisalzburg.at WIFI Salzburg



ANGEWANDTE PFLANZENHEILKUNDE -
LEHRGANG FUR KRAUTER- UND HEILPFLANZENZUBEREITUNGEN

WEITERBILDUNGSLEHRGANG FUR DIE ZUBEREITUNG UND ANWENDUNG
VON BIOGENEN ARZNEIMITTELN

IHRE NUTZEN

Die Basis und somit das Handwerkszeug des Lehrganges sind Lebensmittel und Zutaten eines durch-
schnittlichen Osterreichischen oder deutschen Haushaltes. Diese sind im Anwendungsverzeichnis
mit Indikationen, Dosierung und Anwendung aufgelistet. Der Lehrgang zur angewandten Pflanzen-
heilkunde vermittelt 60 Handwerke zur Herstellung von Naturheilmittel aus haushaltsiiblichen Zu-
taten: 60 Praktiken vom heif8 aufgegossenen Tee liber Sauerhonige bis zur Fermentierung. Alle 60
Zubereitungen werden im Lehrgang praktisch gezeigt bzw. von den Teilnehmerlnnen selbst herge-
stellt. 35 von diesen Zubereitungen sind haltbare Varianten und kdnnen im Pflanzenheilkunde-Kas-
ten mit nach Haus genommen werden. Im Zuge der Herstellung der Heilpflanzenzubereitungen und
—ausziige werden die Pflanzenwirkstoffe praxisnah besprochen.

ZIELGRUPPE

Der Lehrgang fiir angewandte Pflanzenheilkunde richtet sich als fachspezifische Weiterbildung an
Therapeuten, Pflegepersonal, Erndhrungwissenschafterlnnen, Didtoliginnen, Padagoglnnen, Touristi-
kerlnnen und SozialarbeiterInnen.

Die Herausstellungsmerkmale des Lehrganges zur Angewandten Pflanzenheilkunde sind das alltags-
taugliche Setting des Lehrganges sowie die Qualifikation der Trainerlnnen mit naturwissenschaftli-
cher Basis und die intensive Verbindung von Theorie und Praxis

Diese Ausbildung wird in Kooperation mit dem ,Europdischen Institut fiir Ange-
wandte Pflanzenheilkunde” und der Bildungs- und Erholungsstitte Langau e. V.
angeboten.
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KRAUTERHANDWERKE

Frischpflanzen Presssaft, Smoothie, Knospenmazerat, Krauterpulver, wassrige kate und warme Aus-
ziige, Ansatzschnaps, Likor, Tinktur, Weinauszug, kalter und warmer Olauszug, verschiedene Milch-
ausziige, Medizinalessige, 3 Methoden der Sauerhonige, Essigsole, Krdutersalze, Soleausziige,
Krauterzucker und 5 Methoden der Sirupherstellung, Honig und Bienenprodukte, Fermentierte
Lebensmittel, 8 Einkoch-Zubereitungen, Duftkissen und Potpourris, Hydrolate, Einreibungen,
Lotionen, Gele, Salben, Balsame, Cremen, Pasten und Korperbutter, Seifen, Bader und Badezusatze,
Waschungen

PFLANZENWIRKSTOFFE

Atherische Ole, Pflanzenschleime, Harze, Bitterstoffe, Senfole, Lauchdle, Saponine, Flavonoide,
Gerbstoffe, Cumarine, Alkaloide und Substanzen in fermentierten Lebensmitteln.

120 Lehreinheiten

IHRE INVESTITION

€ 1.850,- inkl. Begleitbuch, Pflanzenheilkundekoffer und Materialien

TERMINE

1. Woche: 4. April bis 8. April 2022
2. Woche: 16. Mai bis 20. Mai 2022
3. Woche: 27. Juni bis 1. Juli 2022
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Bildungsangebot
Angewandte Pflanzenheilkunde

lhre Ansprechpartner:

WIFI Salzburg
Julius-Raab-Platz 2
5027 Salzburg

Wolfgang Pitzl
Produktmanager

T +43 (0)662 8888-425
F +43 (0)662 8888-960425
E wpitzl@wifisalzburg.at

Monika Skopec
Assistentin

T +43 (0)662 8888-422
F +43 (0)662 8888-960422
E mskopec@wifisalzburg.at

Roberta Leimbach

Seminarbetreuerin

Bildungs- und Erholungsstatte Langau e.V.
Langau 1

D-86989 Steingaden

www.langau.de

Karin Buchart
Lehrgangsleiterin

T +43 (0)660 200 5805
E karin@buchart.at
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