Freitag
Anreise

18.00 Uhr Abendessen
19.30 Uhr Vorstellungsrunde und
thematischer Einstieg

Samstag
08.30 Uhr Friihsttick

09.30 Uhr Bertihrung mit
Clowns-Einsatz von
Mimik und Gestik
12.00 Uhr Mittagessen
14.30 Uhr Kaffee
15.00 Uhr Schattenqualitéiten
und ihre positiven
Seiten im Alltag
18.00 Uhr Abendessen
20.00 Uhr Die heitere Seite
des Clowns

Freitag
08.30 Uhr Friihsttick

09.30 Uhr Die andere Seite des
Clowns - Reflexion
12.00 Uhr Mittagessen
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Lebensfreude
Lebenshilfe
und Humor

im Alltag

mit dem Blick eines Clowns

P
6. - 8. Juli 2012 "

LANGAU




Es ist leicht
das Leben schwer zu
nehmen.
Und es ist schwer,
das Leben leicht zu
nehmen.”

Erich Kdstner

Alle Menschen haben kreative Fdhigkeiten in sich,
die gestdrkt und erweitert werden kénnen:

Einen Clown gewissermallen, der zum Leben
erweckt werden will. Durch seine besondere Sicht
der Dinge hinter der roten Nase erméglicht er
Blick-Punkt-Wechsel die hilfreich und heilend
wirken.

Das Seminar gibt Anregungen zur Entdeckung und
zum Einsatz clownesker Féhigkeiten im Alltag, zur
Begegnung mit dem Clown in uns — mit und ohne
rote Nase.

Erfolg garantiert!

Wir freuen uns auf Sie.

Maria Brand-Wawatschek
Hildegard Hansen

* Inhalte:

- die drei Geheimnisse des Clowns und ihre
Chancen fiir den Alltag.

- Schattenqualitéten und wie der Clown sie
verwandelt.

- Der Clown in mir und wie ich ihn leben kann.

* leitung:

- Maria Brand-Wawatschek, Nandlstadt
(Dipl. Psychologin, Supervisorin)
Arbeitsschwerpunkte:

Beratung — Supervision —
Gesundheitspsychologie

- Hildegard Hansen, Freising

Clownsfrau (Clownschule, Freising / Seminare
bei Karl Metzler, Freiburg / Impro Schule,
Miinchen / Galli Theater, Berlin)

* Kosten
Unterkunft und Verpflegung: 110,00 €
Tagungsbeitrag: 100,00 €

Wir beginnen am Freitag mit dem Abendessen
und schlieBen am Sonntag mit dem
Mittagessen.

e |[nformation:
Inhalt: Hildegard Hansen
email: hildegard.hansen@werk-blick.de

Organisation: Peter Barbian
email: leitung@langau.de

Ort: Bildungs- und Erholungsstdtte Langau
Tel: / siehe Riickseite

Anmeldung (bis spdtestens 25.05.2012)

Lebensfreude — Lebenshilfe -
Humor im Alltag mit dem Blick
eines Clowns

Ich melde mich verbindlich an:

Name:

Vorname:

Wohnort:

Telefon:

Geburtsdatum:

Was mir sonst noch wichtig ist:
Wiinsche, Anregungen, Vorschldge usw.

Den Teilnehmerinnenbeitrag von 210,00 €
liberweise ich in den ndchsten Tagen an:
Bildungs- und Erholungsstdtte Langau
Konto Nr: 150 805

BLZ: 734 514 50

Kreissparkasse Weilheim Schongau

Ort / Datum:

Unterschrift:

Bitte per Post oder per Fax 08862/910228 an die
Bildungs- und Erholungsstditte Langau e.V.
senden oder liber das Internet anmelden:
www.langau.de
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